
 

 

第 2回 認知症ケアスキルアップ研修カリキュラム 

 

 日程 科目 単元 開始 終了 分  

１

日

目 

2024年 

10月17日 

（木） 

開講式・オリエンテーション 09:00 09:05 5  

学習成果の実践展開と共有について（説明） 09:05 09:10 5  

認

知

症

ケ

ア

の

基

本 

(1)認知症ケアの理念・倫理と意思決定支援     

 ①認知症ケアの歴史的変換と理念 09:10 10:10 60 梅本 聡 

 ②認知症に関する基本的知識 10:15 11:15 60 梅本 聡 

 ③認知症ケアの倫理と意思決定支援 11:20 12:20 60 髙橋 秀明 

（昼食休憩） 12:20 13:20 60  

(2)生活支援のためのケアの演習 1     

 
④中核症状の理解に基づくコミュニケーシ

ョン 
13:20 15:20 120 髙橋 秀明 

 ⑤生活場面ごとの生活障害の理解と支援Ⅰ 15:25 17:25 120 永嶋 丈晴 

２

日

目 

2024年 

10月31日 

（木） 

認

知

症

ケ

ア

の

基

本 

 ⑤生活場面ごとの生活障害の理解と支援Ⅱ 09:00 10:00 60 髙橋 秀明 

(3)⑥QOL を高める活動と評価の観点 10:05 11:05 60 石井 紀明 

(5)⑦権利擁護の視点に基づく支援 11:10 12:40 90 滝澤 秀児 

（昼食休憩） 12:40 13:40 60  

(4)⑧家族介護者の理解と支援方法 13:40 15:10 90 石井 紀明 

(6)⑨地域資源の理解とケアへの活用 15:15 17:15 120 滝澤 秀児 

ア

セ

ス

メ

ン

ト

と

ケ

ア

の

実

践 

(2)生活支援のためのケアの演習 2(行動・心理症状)     

 ⑩行動・心理症状の基本的理解 16:15 17:15 60 永嶋 丈晴 

３

日

目 

2024年 

11月14日 

（木） 

(2)生活支援のためのケアの演習 2(行動・心理症状)     

 
⑩行動・心理症状の発生要因と支援の検討 09:00 11:00 120 永嶋 丈晴 

⑪薬への理解 11:05 12:05 60 高橋 孝子 

（昼食休憩） 12:05 13:05 60  

(1)⑫学習成果の実践展開と共有 13:05 14:05 60 永嶋 丈晴 

(3)⑬アセスメントとケアの実践の基本① 14:10 16:40 150 梅本 聡 

４

日

目 

2024年 

11月27日 

（水） 

(3)⑬アセスメントとケアの実践の基本② 09:00 11:30 150 梅本 聡 

実

習 

(1)⑭課題実習の課題設定 

（途中昼食休憩 60分） 
11:30 16:30 240 

梅本 聡 

髙橋 秀明 

滝澤 秀児 

 実

習 
(2)⑮課題実習(アセスメントとケアの実践) 2週間  

５

日

目 

2024年 

12月12日 

（木） 

実

習 
(3)⑯課題実習評価 09:00 12:00 180  

修了式 12:05 12:20 15  

 


